UKS CHEER OTWOCK
Sekcja cheerleadingowa: CHEER SHARKS OTWOCK

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
UKS CHEER OTWOCK — CHEER SHARKS OTWOCK

§1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych prowadzonych przez Uczniowski
Klub Sportowy Cheer Otwock (dalej: ,,Klub”’) w ramach sekcji Cheer Sharks Otwock.

2. Cheer Sharks Otwock jest nazwa sekcji zaje¢ cheerleadingowych prowadzonych w ramach struktur
organizacyjnych Klubu. Strona wszelkich zobowigzan wynikajacych z uczestnictwa w zajgciach,
w tym odpowiedzialno$ci prawnej oraz przetwarzania danych osobowych, jest Klub.
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. Klub prowadzi zaj¢cia zgodnie z harmonogramem obowigzujacym w danym sezonie sportowym,
podawanym do wiadomosci uczestnikow przed jego rozpoczgciem.
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. Zgloszenia osoby niepelnoletniej do udzialu w zajeciach dokonuje rodzic lub opiekun prawny
(dalej: ,,Rodzic”).

5. Warunkiem uczestnictwa w zaj¢ciach jest:
a) wypehienie wymaganych dokumentow,
b) akceptacja niniejszego Regulaminu,
¢) terminowe wnoszenie obowigzujacych optat,
d) uzyskanie cztonkostwa w Klubie, zgodnie z postanowieniami Statutu Klubu.

6. Dokonanie pierwszej wplaty miesigcznej sktadki cztonkowskiej oznacza akceptacj¢ niniejszego
Regulaminu.

7. llekro¢ w Regulaminie mowa jest o ,,zawodniku”, rozumie si¢ przez to kazdego uczestnika zajec,
niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania.

8. Klub jest cztonkiem Polskiego Zwiazku Sportowego Cheerleadingu (PZSC) i w zakresie udziatu w
zawodach oraz rywalizacji sportowej dziata zgodnie z jego regulaminami i wytycznymi.

§2. Organizacja zajeé

1. Zawodnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w treningach.

2. W grupach wyczynowych oczekiwana jest pelna frekwencja, z wyjatkiem usprawiedliwionych
nieobecnosci (choroba, zdarzenia losowe).

3. Kazdg nieobecnos¢ nalezy zglosi¢ trenerowi mozliwie jak najwczesnie;.
4. Zawodnik zobowigzany jest przychodzi¢ punktualnie oraz odpowiednio przygotowany do zajec.

5. Trener ma prawo okresli¢ obowiazujacy stroj treningowy, sposdb uczesania oraz wyposazenie
zawodnika.

6. Podczas treningdw obowigzuje zakaz:
a) spozywania positkow na sali,
b) uzywania telefonéw komorkowych (chyba ze trener zdecyduje inaczej),
¢) noszenia bizuterii mogacej stanowi¢ zagrozenie podczas ¢wiczen.

7. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu zaje¢ z przyczyn od siebie
niezaleznych (np. brak dostgpnosci sali, warunki pogodowe, decyzje administracyjne), o czym



uczestnicy zostang poinformowani najszybciej, jak to mozliwe. W miar¢ mozliwosci
organizacyjnych odwotane zajecia zostang odrobione w innym terminie.

§3. Bezpieczenstwo

1. Cheerleading jest dyscypling sportowa obejmujaca elementy akrobatyczne oraz podnoszenia,
dlatego uczestnicy zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania polecen trenerow.

2. Wszystkie elementy akrobatyczne moga by¢ wykonywane wylacznie pod nadzorem trenera.

3. Rodzic o$wiadcza, ze stan zdrowia zawodnika pozwala na udziat w zajeciach i nie istnieja
przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania cheerleadingu.

4. Rodzic zobowigzany jest poinformowaé¢ Klub o wszystkich chorobach, kontuzjach oraz
przeciwwskazaniach zdrowotnych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zawodnika.

5. W przypadku urazu, kontuzji lub pogorszenia samopoczucia zawodnik zobowigzany jest
niezwlocznie poinformowac o tym trenera.

6. Powrot do treningow po kontuzji moze wymagac przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego.

7. Podczas trwania zaje¢ za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiada trener prowadzacy zajgcia
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

8. Klub zaleca zawodnikom posiadanie aktualnego ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) na czas trwania sezonu sportowego.

9. W przypadku naglego zagrozenia zdrowia lub zycia zawodnika trener jest uprawniony do
wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych oraz podjecia niezbednych dzialan do czasu
przybycia pomocy.

§4. Oplaty

1. Wysoko$¢ miesigcznej sktadki cztonkowskiej oraz pozostalych optat, o ktorych mowa w
niniejszym paragrafie, ustala Zarzad Klubu.

2. Optaty, o ktorych mowa w niniejszym paragrafie, nalezy wnosi¢ w terminach wskazanych przez
Klub.

3. Miesieczna sktadka cztonkowska stanowi optatg za gotowos$¢ Klubu do $wiadczenia zaje¢ zgodnie
z harmonogramem i nie podlega obnizeniu z powodu nieobecnosci zawodnika.

4. Poza miesi¢czng sktadkg cztonkowska, o ktorej mowa w ust. 3, uczestnicy zobowigzani sg do
wniesienia oplaty rocznej (sezonowej), platnej na poczatek kazdego sezonu sportowego, w
wysokos$ci ustalonej przez Zarzad Klubu. Optata roczna pokrywa koszty organizacyjne zwigzane
z prowadzeniem sekcji (np. ubezpieczenie grupowe, materialy szkoleniowe, koszty
administracyjne) i nie podlega zwrotowi.

5. Brak terminowej ptatnosci moze skutkowac zawieszeniem mozliwosci uczestnictwa w treningach
do czasu uregulowania zaleglosci.

6. O planowanej zmianie wysokosci optat Klub informuje uczestnikow z odpowiednim
wyprzedzeniem, nie krotszym niz 30 dni.

7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w trakcie trwania okresu rozliczeniowego wniesiona
sktadka czlonkowska nie podlega zwrotowi, chyba ze Zarzad Klubu zdecyduje inaczej w
uzasadnionych, losowych przypadkach.

8. Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach wymaga zgloszenia droga mailowa na adres Klubu
najpozniej do ostatniego dnia miesigca poprzedzajacego miesigc rezygnacji. W przeciwnym razie
obowigzek wniesienia sktadki czlonkowskiej za kolejny miesiac pozostaje aktualny.

9. Miesieczna skladka czlonkowska obejmuje funkcjonowanie sekcji w calym sezonie sportowym i
nie jest uzalezniona od liczby treningdw przypadajacych w danym miesigcu, w tym miesigcach



obejmujacych ferie, swigta lub dni ustawowo wolne od pracy, o ile Klub realizuje roczny plan
szkoleniowy.

10. Wysoko$¢ oplat zwigzanych z udzialem w zawodach i rywalizacji sportowej organizowanej przez

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu (PZSC), w tym oplat startowych, licencji zawodniczych
i innych oplat zwigzkowych, zalezy od cennika ustalanego przez PZSC i moze ulega¢ zmianie
niezaleznie od Klubu.

§5. Zasady zachowania

1. Zawodnicy zobowiazani sg do:

a) przestrzegania zasad fair play,
b) okazywania szacunku trenerom, zawodnikom oraz rodzicom,
c¢) dbania o sprzet sportowy i wyposazenie obiektu,

d) wykonywania polecen trenerow.

2. Na sali treningowej moga przebywa¢ wylacznie uczestnicy zajg¢ oraz trenerzy, chyba ze trener

postanowi inaczej.

3. Za szkody wyrzadzone przez zawodnika odpowiada on sam lub jego rodzic/opiekun prawny.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

§6. Wizerunek i dane osobowe

1.

W
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Zdjecia 1 nagrania wykonywane podczas treningdw, pokazéw 1 zawodow mogg byé
wykorzystywane przez Klub w celach promocyjnych i informacyjnych (w tym na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Klubu i marki Cheer Sharks Otwock) wylacznie
po uzyskaniu odrebnej, dobrowolnej zgody Rodzica albo petnoletniego zawodnika.

. Zgoda, o ktorej mowa w ust. 1, moze zosta¢ w kazdym czasie wycofana, bez wptywu na zgodnos$¢

z prawem wykorzystania wizerunku dokonanego przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody nie
wplywa na mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach.

. Filmowanie i fotografowanie zajg¢ przez osoby trzecie wymaga zgody trenera prowadzacego.

. Administratorem danych osobowych uczestnikow zaj¢¢ oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych

jest Uczniowski Klub Sportowy Cheer Otwock, ul. Kraszewskiego 83, 05-402 Otwock (REGON:
544806124, NIP: 5322127140). W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna
kontaktowac¢ si¢ pod adresem e-mail: biuro@cheerotwock.pl.

. Dane osobowe przetwarzane s3 w celu organizacji i realizacji zajg¢ sportowych, rozliczen optat

oraz kontaktu z rodzicami — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i ¢) RODO, a w zakresie wizerunku
— na podstawie odrebnie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO).

Dane osobowe przechowywane sa przez okres uczestnictwa w zajeciach oraz przez okres
wymagany obowigzujacymi przepisami prawa (np. przepisami podatkowo-rachunkowymi).

. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia,

ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu, a takze prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

. Szczegbdtowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla Polityka Prywatnosci UKS Cheer

Otwock, dostepna na stronie internetowej Klubu.

§7. Komunikacja

1. Podstawowymi kanatami komunikacji pomigdzy Klubem a Rodzicami lub zawodnikami sa:

a) e-mail,
b) telefon,



c) SMS,
d) komunikatory internetowe,
¢) media spotecznosciowe wskazane przez Klub.

2. Rodzice zobowigzani sg do biezacego zapoznawania si¢ z przekazywanymi informacjami.

§8. Reklamacje i rozpatrywanie skarg

1. Rodzic lub pehloletni zawodnik ma prawo zglosi¢ uwagi lub reklamacje dotyczace organizacji
zaje¢ droga mailowa na adres biuro@cheerotwock.pl lub pisemnie do Zarzadu Klubu.

2. Zgloszenie powinno zawiera¢ opis sytuacji oraz oczekiwany sposob jej rozwigzania.

3. Zarzad Klubu rozpatruje zgloszenie w terminie 14 dni od daty jego otrzymania i udziela
odpowiedzi w formie, w jakiej zgloszenie zostato zlozone, chyba ze zgtaszajacy wskaze inaczej.

§9. Skreslenie z listy zawodnikow
1. Zarzad Klubu moze zawiesi¢ lub skresli¢ zawodnika z listy uczestnikow w przypadku:
a) uporczywego naruszania Regulaminu,
b) razacego naruszania zasad bezpieczenstwa,
c¢) niewykonywania polecen trenerow,
d) agresywnego lub niewtasciwego zachowania,
e) dtugotrwatego zalegania z optatami,
f) uporczywego utrudniania organizacji pracy Klubu lub wspotpracy z trenerami.
2. Decyzje o skresleniu podejmuje Zarzad Klubu.

3. Od decyzji Zarzadu o skresleniu przystuguje pisemne odwotanie do Zarzadu Klubu w terminie 7
dni od dnia jej dorgczenia. Decyzja podjeta po rozpatrzeniu odwotania jest ostateczna.

4. Skreslenie z listy zawodnikéw nie zwalnia z obowigzku uregulowania zaleglych optat wobec
Klubu.

§10. Postanowienia koncowe
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Zarzad Klubu.

2. Rodzic lub petnoletni zawodnik oswiadcza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do
jego przestrzegania.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

4. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej Klubu.

Kontakt:
UKS Cheer Otwock — Cheer Sharks Otwock
biuro@cheerotwock.pl

530 554 468



