
UKS CHEER OTWOCK 
Sekcja cheerleadingowa: CHEER SHARKS OTWOCK 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 

UKS CHEER OTWOCK – CHEER SHARKS OTWOCK 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych prowadzonych przez Uczniowski 
Klub Sportowy Cheer Otwock (dalej: „Klub”) w ramach sekcji Cheer Sharks Otwock. 

2. Cheer Sharks Otwock jest nazwą sekcji zajęć cheerleadingowych prowadzonych w ramach struktur 
organizacyjnych Klubu. Stroną wszelkich zobowiązań wynikających z uczestnictwa w zajęciach, 
w tym odpowiedzialności prawnej oraz przetwarzania danych osobowych, jest Klub. 

3. Klub prowadzi zajęcia zgodnie z harmonogramem obowiązującym w danym sezonie sportowym, 
podawanym do wiadomości uczestników przed jego rozpoczęciem. 

4. Zgłoszenia osoby niepełnoletniej do udziału w zajęciach dokonuje rodzic lub opiekun prawny 
(dalej: „Rodzic”). 

5. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 

a) wypełnienie wymaganych dokumentów, 
b) akceptacja niniejszego Regulaminu, 
c) terminowe wnoszenie obowiązujących opłat, 
d) uzyskanie członkostwa w Klubie, zgodnie z postanowieniami Statutu Klubu. 

6. Dokonanie pierwszej wpłaty miesięcznej składki członkowskiej oznacza akceptację niniejszego 
Regulaminu. 

7. Ilekroć w Regulaminie mowa jest o „zawodniku”, rozumie się przez to każdego uczestnika zajęć, 
niezależnie od wieku i poziomu zaawansowania. 

8. Klub jest członkiem Polskiego Związku Sportowego Cheerleadingu (PZSC) i w zakresie udziału w 
zawodach oraz rywalizacji sportowej działa zgodnie z jego regulaminami i wytycznymi. 

§2. Organizacja zajęć 

1. Zawodnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w treningach. 

2. W grupach wyczynowych oczekiwana jest pełna frekwencja, z wyjątkiem usprawiedliwionych 
nieobecności (choroba, zdarzenia losowe). 

3. Każdą nieobecność należy zgłosić trenerowi możliwie jak najwcześniej. 

4. Zawodnik zobowiązany jest przychodzić punktualnie oraz odpowiednio przygotowany do zajęć. 

5. Trener ma prawo określić obowiązujący strój treningowy, sposób uczesania oraz wyposażenie 
zawodnika. 

6. Podczas treningów obowiązuje zakaz: 

a) spożywania posiłków na sali, 
b) używania telefonów komórkowych (chyba że trener zdecyduje inaczej), 
c) noszenia biżuterii mogącej stanowić zagrożenie podczas ćwiczeń. 

7. Klub zastrzega sobie prawo do odwołania lub zmiany terminu zajęć z przyczyn od siebie 
niezależnych (np. brak dostępności sali, warunki pogodowe, decyzje administracyjne), o czym 



uczestnicy zostaną poinformowani najszybciej, jak to możliwe. W miarę możliwości 
organizacyjnych odwołane zajęcia zostaną odrobione w innym terminie. 

§3. Bezpieczeństwo 

1. Cheerleading jest dyscypliną sportową obejmującą elementy akrobatyczne oraz podnoszenia, 
dlatego uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania poleceń trenerów. 

2. Wszystkie elementy akrobatyczne mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem trenera. 

3. Rodzic oświadcza, że stan zdrowia zawodnika pozwala na udział w zajęciach i nie istnieją 
przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania cheerleadingu. 

4. Rodzic zobowiązany jest poinformować Klub o wszystkich chorobach, kontuzjach oraz 
przeciwwskazaniach zdrowotnych mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo zawodnika. 

5. W przypadku urazu, kontuzji lub pogorszenia samopoczucia zawodnik zobowiązany jest 
niezwłocznie poinformować o tym trenera. 

6. Powrót do treningów po kontuzji może wymagać przedstawienia zaświadczenia lekarskiego. 

7. Podczas trwania zajęć za bezpieczeństwo uczestników odpowiada trener prowadzący zajęcia 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

8. Klub zaleca zawodnikom posiadanie aktualnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków (NNW) na czas trwania sezonu sportowego. 

9. W przypadku nagłego zagrożenia zdrowia lub życia zawodnika trener jest uprawniony do 
wezwania odpowiednich służb ratunkowych oraz podjęcia niezbędnych działań do czasu 
przybycia pomocy. 

§4. Opłaty 

1. Wysokość miesięcznej składki członkowskiej oraz pozostałych opłat, o których mowa w 
niniejszym paragrafie, ustala Zarząd Klubu. 

2. Opłaty, o których mowa w niniejszym paragrafie, należy wnosić w terminach wskazanych przez 
Klub. 

3. Miesięczna składka członkowska stanowi opłatę za gotowość Klubu do świadczenia zajęć zgodnie 
z harmonogramem i nie podlega obniżeniu z powodu nieobecności zawodnika. 

4. Poza miesięczną składką członkowską, o której mowa w ust. 3, uczestnicy zobowiązani są do 
wniesienia opłaty rocznej (sezonowej), płatnej na początek każdego sezonu sportowego, w 
wysokości ustalonej przez Zarząd Klubu. Opłata roczna pokrywa koszty organizacyjne związane 
z prowadzeniem sekcji (np. ubezpieczenie grupowe, materiały szkoleniowe, koszty 
administracyjne) i nie podlega zwrotowi. 

5. Brak terminowej płatności może skutkować zawieszeniem możliwości uczestnictwa w treningach 
do czasu uregulowania zaległości. 

6. O planowanej zmianie wysokości opłat Klub informuje uczestników z odpowiednim 
wyprzedzeniem, nie krótszym niż 30 dni. 

7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w trakcie trwania okresu rozliczeniowego wniesiona 
składka członkowska nie podlega zwrotowi, chyba że Zarząd Klubu zdecyduje inaczej w 
uzasadnionych, losowych przypadkach. 

8. Rezygnacja z uczestnictwa w zajęciach wymaga zgłoszenia drogą mailową na adres Klubu 
najpóźniej do ostatniego dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc rezygnacji. W przeciwnym razie 
obowiązek wniesienia składki członkowskiej za kolejny miesiąc pozostaje aktualny. 

9. Miesięczna składka członkowska obejmuje funkcjonowanie sekcji w całym sezonie sportowym i 
nie jest uzależniona od liczby treningów przypadających w danym miesiącu, w tym miesiącach 



obejmujących ferie, święta lub dni ustawowo wolne od pracy, o ile Klub realizuje roczny plan 
szkoleniowy. 

10. Wysokość opłat związanych z udziałem w zawodach i rywalizacji sportowej organizowanej przez 
Polski Związek Sportowy Cheerleadingu (PZSC), w tym opłat startowych, licencji zawodniczych 
i innych opłat związkowych, zależy od cennika ustalanego przez PZSC i może ulegać zmianie 
niezależnie od Klubu. 

§5. Zasady zachowania 

1. Zawodnicy zobowiązani są do: 

a) przestrzegania zasad fair play, 
b) okazywania szacunku trenerom, zawodnikom oraz rodzicom, 
c) dbania o sprzęt sportowy i wyposażenie obiektu, 
d) wykonywania poleceń trenerów. 

2. Na sali treningowej mogą przebywać wyłącznie uczestnicy zajęć oraz trenerzy, chyba że trener 
postanowi inaczej. 

3. Za szkody wyrządzone przez zawodnika odpowiada on sam lub jego rodzic/opiekun prawny. 

4. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu. 

§6. Wizerunek i dane osobowe 

1. Zdjęcia i nagrania wykonywane podczas treningów, pokazów i zawodów mogą być 
wykorzystywane przez Klub w celach promocyjnych i informacyjnych (w tym na stronie 
internetowej oraz w mediach społecznościowych Klubu i marki Cheer Sharks Otwock) wyłącznie 
po uzyskaniu odrębnej, dobrowolnej zgody Rodzica albo pełnoletniego zawodnika. 

2. Zgoda, o której mowa w ust. 1, może zostać w każdym czasie wycofana, bez wpływu na zgodność 
z prawem wykorzystania wizerunku dokonanego przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody nie 
wpływa na możliwość uczestnictwa w zajęciach. 

3. Filmowanie i fotografowanie zajęć przez osoby trzecie wymaga zgody trenera prowadzącego. 

4. Administratorem danych osobowych uczestników zajęć oraz ich rodziców/opiekunów prawnych 
jest Uczniowski Klub Sportowy Cheer Otwock, ul. Kraszewskiego 83, 05-402 Otwock (REGON: 
544806124, NIP: 5322127140). W sprawach dotyczących ochrony danych osobowych można 
kontaktować się pod adresem e-mail: biuro@cheerotwock.pl. 

5. Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i realizacji zajęć sportowych, rozliczeń opłat 
oraz kontaktu z rodzicami — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i c) RODO, a w zakresie wizerunku 
— na podstawie odrębnie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO). 

6. Dane osobowe przechowywane są przez okres uczestnictwa w zajęciach oraz przez okres 
wymagany obowiązującymi przepisami prawa (np. przepisami podatkowo-rachunkowymi). 

7. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu, a także prawo 
wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych określa Polityka Prywatności UKS Cheer 
Otwock, dostępna na stronie internetowej Klubu. 

§7. Komunikacja 

1. Podstawowymi kanałami komunikacji pomiędzy Klubem a Rodzicami lub zawodnikami są: 

a) e-mail, 
b) telefon, 



c) SMS, 
d) komunikatory internetowe, 
e) media społecznościowe wskazane przez Klub. 

2. Rodzice zobowiązani są do bieżącego zapoznawania się z przekazywanymi informacjami. 

§8. Reklamacje i rozpatrywanie skarg 

1. Rodzic lub pełnoletni zawodnik ma prawo zgłosić uwagi lub reklamacje dotyczące organizacji 
zajęć drogą mailową na adres biuro@cheerotwock.pl lub pisemnie do Zarządu Klubu. 

2. Zgłoszenie powinno zawierać opis sytuacji oraz oczekiwany sposób jej rozwiązania. 

3. Zarząd Klubu rozpatruje zgłoszenie w terminie 14 dni od daty jego otrzymania i udziela 
odpowiedzi w formie, w jakiej zgłoszenie zostało złożone, chyba że zgłaszający wskaże inaczej. 

§9. Skreślenie z listy zawodników 

1. Zarząd Klubu może zawiesić lub skreślić zawodnika z listy uczestników w przypadku: 

a) uporczywego naruszania Regulaminu, 
b) rażącego naruszania zasad bezpieczeństwa, 
c) niewykonywania poleceń trenerów, 
d) agresywnego lub niewłaściwego zachowania, 
e) długotrwałego zalegania z opłatami, 
f) uporczywego utrudniania organizacji pracy Klubu lub współpracy z trenerami. 

2. Decyzję o skreśleniu podejmuje Zarząd Klubu. 

3. Od decyzji Zarządu o skreśleniu przysługuje pisemne odwołanie do Zarządu Klubu w terminie 7 
dni od dnia jej doręczenia. Decyzja podjęta po rozpatrzeniu odwołania jest ostateczna. 

4. Skreślenie z listy zawodników nie zwalnia z obowiązku uregulowania zaległych opłat wobec 
Klubu. 

§10. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje Zarząd Klubu. 

2. Rodzic lub pełnoletni zawodnik oświadcza, że zapoznał się z Regulaminem i zobowiązuje się do 
jego przestrzegania. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

4. Aktualna wersja Regulaminu dostępna jest na stronie internetowej Klubu. 

Kontakt: 
UKS Cheer Otwock – Cheer Sharks Otwock 
biuro@cheerotwock.pl 
530 554 468 


